
PLANNING DEFINITIF à partir du jeudi 1er Octobre 

  
DENIS 

LAURE 
(EMMY) 

CELINE BENEVOLE  

LU
N

D
I 

16h30 

  

16h30   16h30 

  

16h30 

  

17h00 17h00 
FED B3  

 (17h/18h30) 
+ Karine 

17h00 17h00 

17h30 17h30 17h30 17h30 

18h00 18h00 18h00 18h00 

18h30 18h30 18h30 18h30 

19h00 19h00 
FED A2/A3  
(18h30/20h30) 

+ Angie 

19h00 19h00 

19h30 19h00 19h30 19h30 
Freestyle 
(Michel) 
(19h30/21h) 

20h00 20h00 20h00 20h00 

20h30 20h30 20h30 20h30 

21h00 21h00 
  

21h00 21h00 

21h30 21h30 21h30 21h30   

    
 

  
 

  
 

    

M
A

R
D

I 

15h00 

  

15h00 

  

15h00 transport 15h00 

  

15h30 15h30 15h30 
Section 

 sportive 
(15h30/18h30) 

15h30 

16h00 16h00 16h00 16h00 

16h30 16h30 16h30 16h30 

17h00 17h15 Bout de choux 
(17h15/18h) 

+ Clément 

17h00 17h00 

17h30 

GAM FED B 
 (17h15/19h15) 

17h30 17h30 

Perf  toute cat 
(non section sportive) 

(17h30/20h) 
+ Asmaa 

17h30 

FED A1 
(Laurie/ Marjo)  
(17h30/19h30) 

18h00 18h00 18h00 18h00 

18h30 18h00 
FED A2/A3  

(18h/20h) 
+ Angie 

18h30 18h30 

19h00 19h00 19h00 19h00 

19h30 19h30 19h30 19h30 

20h00   20h00 20h00 20h00   

    
 

  
 

  
 

    

M
ER

C
R

ED
I 

10h00   10h00 Baby 2/3 ans  
(10h/10h45) 

10h00 

Perf Poussines 
(10h/12h)  

+ 30 min avec 
Angélique 

10h00 

 

10h30   10h45 10h30 10h30 

11h00   11h00 
Baby 4/5 ans  

(11h/12h) 

11h00 11h00 

11h30   11h30 11h30 11h30 

12h00   12h00 12h00 12h00 

12h30   12h30   12h30   12h30 

13h00 

Loisirs Poussins 
(13h/14h30) 

13h00 
Loisirs Poussines 

1ère/2ème 
(13h/14h30) 

13h00 
Loisirs Poussines 

2ème/3ème 
(13h/14h30) 

13h00 
Loisirs Benja 
(13h/14h30) 

Luna 

13h30 13h30 13h30 13h30 

14h00 14h00 14h00 14h00 

14h30 14h30 14h30 14h30 

15h00 Loisirs 
Min/Cadets 

(14h30/16h) 

15h00 Loisirs  
Minimes 
(14h30/16h) 

15h00 Loisirs  
Cadettes 
(14h30/16h) 

15h00 

  
15h30 15h30 15h30 15h30 

16h00 16h00 16h00 16h00 

16h30 Loisirs  
Benjamins 
(16h/17h30) 

16h30 

FED B Pouss 
 (16h/18h) 

16h30 

Perf  
10 ans et + 

(16h/19h) 

16h30 

17h00 17h00 17h00 17h00 

FED A1 
(Laurie/ Marjo)  

(17h/19h) 

17h30 17h30 17h30 17h30 

18h00 

FED A et Perf 
(17h30/19h30) 

18h00 18h00 18h00 

18h30 18h30 
FED B1/B2 

(18h/20h) 
+ Céline C 

18h30 18h30 

19h00 19h00 19h00 19h00 

19h30 19h30 19h30 

  

19h30 
  

20h00    20h00  20h00  20h00  

 



  DENIS 
LAURE 

(EMMY) 
CELINE BENEVOLE  

JEU
D

I 

15h00 

  

15h00 

  

15h00 transport 15h00 

  

15h30 15h30 15h30 

Section 
 sportive 

(15h30/17h30) 

15h30 

16h00 16h00 16h00 16h00 

16h30 16h30 16h30 16h30 

17h00 17h00 
FED B3 

(17h/18h30) 
+ Karine 

17h00 17h00 

17h30 

FED A et Perf 
(17h15/19h15) 

17h30 17h30 17h30 

18h00 18h00 18h00 

Perf Poussines/ 
Benja 

(17h30/20h) 
+Asmaa/Carine 

18h00 

18h30 18h30 18h30 18h30 

19h00 19h00 
FED A2/A3  
(18h30/20h30) 

+ Angie 

19h00 19h00 

19h30 19h00 19h30 19h30 
Freestyle 
(Michel) 
(19h30/21h) 

20h00 

  

20h00 20h00 20h00 

20h30 20h30 20h30 

  

20h30 

21h00 21h00 
  

21h00 21h00 

21h30 21h30 21h30 21h30   

    
 

  
 

  
 

    

V
EN

D
R

ED
I 

16h30 

  

16h30 

  

16h30 

  

16h30 

  17h00 17h00 17h00 17h00 

17h30 17h30 17h30 

Perf 
10ans et + 
(17h30/20h) 

17h30 

FED A1 
(Laurie/ Marjo)  
(17h30/19h30) 

18h00 18h00 

FED B1/B2 
 (18h/20h) 
+ Céline C 

18h00 18h00 

18h30 18h30 18h30 18h30 

19h00 19h00 19h00 19h00 

19h30 19h30 19h30 19h30 

20h00 20h00 20h00 20h00   

    
 

  
 

  
 

    

SA
M

ED
I 

10h00 

  

10h00 Baby 3 ans  
(10h/10h45) + Luna 

10h00 Baby 5 ans  
(10h/11h) 
 + clément 

10h00 

  

10h30 10h30 10h30 10h30 

11h00 11h00 Baby 2 ans  
(11h/11h45) 

+ Luna 

11h00 Baby 4 ans  
(11h/12h) 
+ Clément 

11h00 

11h30 11h30 11h15 11h00 

12h00 12h00 12h00 12h00 

12h30 12h30   12h30   12h30 

13h00 

GAM FED B 
 (13h/15h) 

13h00 

Loisirs min/Cad 
(13h/14h30) 

13h00 

Perf Poussines 
(13h/15h30) 
+ Angélique 

13h00 
Loisirs 

Poussines 
(Clément/Luna) 

(13h/14h30) 

13h30 13h30 13h30 13h30 

14h00 14h00 14h00 14h00 

14h30 14h30 14h30 14h30 

15h00 15h00 
FED B Pouss 
 (14h30/16h30) 

+ Mandy 

15h00 15h00 Loisirs benj 
(Luna) 

(14h30/16h) 

15h30 

GAM FED A et 
Perf 

 (15h/17h30) 

15h30 15h30 
Perf P/Benja 

(14h/17h) 
+ Fabrice 

15h30 

16h00 16h00 16h00 16h00 

16h30 16h30 16h30 16h30 

  

17h00 17h00 

  

17h00 17h00 

17h30 17h30 17h30 

  

17h30 

18h00 

  

18h00 18h00 18h00 

18h30 18h30 18h30 18h30 

19h00 19h00 19h00 19h00 

 

Tableau récapitulatif par groupe 

 



Groupes Jours/horaires Entraineurs Total heures/sem 

Bout de choux 
2019 

Mardi 17h15/18h Laure/ Clément 45 min 

Baby 2 ans 
2018 

Samedi 11h/11h45 Laure/Luna 45 min 

Baby 3 ans 
2017 

Samedi 10h/10h45 Laure/Luna 45 min 

Baby 2/3ans 
2017/2018 

Mercredi 10h/10h45 Laure 45 min 

Baby 4 ans 
2016 

Samedi 11h/12h Céline S/Clément 1h 

Baby 5 ans 
2015 

Samedi 10h/11h Céline S/Clément 1h 

Baby 4/5 ans 
2015/2016 

Mercredi 11h/12h Laure 1h 

Loisir Poussines 1ère et 2ème 
année 

2013/2014 
Mercredi 13h/14h30 Laure 1h30 

Loisir Poussines 2ème et 3ème 
année 

2012/2013 
Mercredi 13h/14h30 Céline S 1h30 

Loisir Benjamines 
2010/2011 

Mercredi 13h/14h30 Luna  1h30 

Loisir minimes 
2008/2009 

mercredi 14h30/16h Laure 1h30 

Loisir cadettes 
2006/2007 

mercredi 14h30/16h Céline S 1h30 

Loisir Samedi poussine 
2010/2011/2012 

Samedi 13h/14h30 Luna/Clément/Laure 1h30 

Loisir samedi benjamines 
2009/2010 

Samedi 14h30/16h Luna L 1h30 

Loisir Samedi minimes/cadettes 
2006/2007/2008/2009 

Samedi 13h/14h30 Luna/Clément/Laure 1h30 

Loisir Poussins 
2012/2013/2014 

Mercredi 13h/14h30 Denis 1h30 

Loisir Benjamins 
2010/2011 

Mercredi 16h/17h30 Denis 1h30 

Loisir minimes/Cadets 
2006/2007/2008/2009 

mercredi 14h30/16h Denis 1h30 

Freestyle 
à partir de 2005 

Lundi et/ou jeudi 19h30/21h Michel 1h30 ou 3h 

Fed B Poussine 
2012/2013/2014 

Mercredi 16h/18h et samedi 
14h30/16h30 Laure/Mandy 4h 

Fed B1 et B2 
Mercredi 18h/20h et 

 vendredi 18h/20h Laure/Céline C 4h 

Fed B3 Lundi et jeudi 17h/18h30 Laure/Karine 3h 

Fed B GAM Mardi 17h15/19h15 et samedi 13h/15h Denis 4h 

Fed A1 
Mardi, vendredi 17h30/19h30 

mercredi 17h/19h Marjo/Laurie 6h 

Fed A2 et A3 
Lundi et jeudi 18h30/20h30, 

 mardi 18h/20h Laure/Angie 6h 

Fed A et perf 
mercredi 17h30/19h30, jeudi 

17h15/19h15 et samedi 15h/17h30 Denis 6h30 

Perf poussines 
2013/2014 

Mercredi 10h/12h30  
samedi 13h/15h30 Céline S/Angélique 5h 

Perf poussines/ Benjamines 
2010/2011/2012 

Mardi et jeudi 17h30/20h,  
samedi 14h/17h Céline S/Asmaa/Fab 8h 

Perf 10 ans et + 
Mardi 17h30/20h, mercredi 16h/19h , 

 vendredi 17h30/20h Céline S 8h 

 


